
Heilpraxis	Robert	Bäumner	
Robert Bäumner – Hauptstraße 42 – 82008 Unterhaching – Tel.: 089 / 43591918 – E-Mail: info@sport-natur-heilpraxis.de  

www.robert-baeumner.de 

 
Patientenerklärung 

 
Chiropraktik, Osteopathie und andere manuelle Therapieformen 

 
Chiropraktik ist eine Handgrifftechnik zur Wiederherstellung oder Verbesserung der Beweglichkeit von Gelenken an der 
Wirbelsäule, an Armen und Beinen sowie Rippen, durch einen raschen und zielgerichteten Impuls.  
 
Osteopathie ist eine besondere Form der Untersuchung und Behandlung von schmerzhaften sowie auch symptomfreien 
Störungen der Muskel-, Gelenk- Nerven- und Organfunktionen. Bei der Behandlung werden Beeinträchtigungen der 
Beweglichkeit und daraus entstehende Verkrampfungen der Muskeln sowie Schmerzen gelindert oder behoben. 
 
Mithilfe dieser Behandlungs- und Therapietechniken können sowohl akute als auch chronische Beschwerden therapiert 
werden. Dabei wird nicht nur das Krankheitsbild bzw. die Symptome an sich behandelt, sondern der Mensch in seiner 
Gesamtheit. Auch bei unten genannten Gegenanzeigen ist eine eingeschränkte Behandlung möglich, sofern eine 
konkrete ärztliche Abklärung vorangegangen und der Behandler, die Heilpraxis Robert Bäumner, informiert worden ist. 
 
Gegenanzeigen sind: 

• Akute Entzündungen 
• Fieberhafte Erkrankungen 
• Brüche, bösartige Tumore, Thrombosen 
• Aneurysmen 
• Spontane Hämatombildungen und Gerinnungsstörungen 
• Infektiöse Tuberkulose 
• Längere Kortikoidbehandlung  
• Fortgeschrittene Osteoporose  
• Schwere neurologischen und / oder psychiatrischen Störungen 
• Akut entzündlicher Rheumatismus 

 
Bei manchen Therapieformen können kurzfristig Reaktionen auf die Behandlung auftreten. Diese sind von Patient zu 
Patient unterschiedlich, meistens vorrübergehend und mindern sich innerhalb von 2 Tagen deutlich. Bitte informieren Sie 
die Heilpraxis Robert Bäumner vor einer Folgebehandlung über jegliche Reaktionen einer vergangenen Behandlung, 
Insbesondere, sollten die Reaktionen den Zeitraum von 2 Tagen überschreiten. Gerne können Sie mich in einem solchen 
Fall auch vor dem Folgetermin kontaktieren. 
 
Reaktionen auf eine Behandlung können sein: 

• Kurzfristige Symptomverschlimmerung oder kurzfristiges Akutwerden der Beschwerden (Erstverschlimmerung) 
• Müdigkeit, Schwindel, Kopfschmerzen, Fieber, Kreislaufsymptome 
• Muskelkater ähnliche Schmerzen 
• Blaue Flecken, Hämatome 
• Schlafstörungen 
• Veränderungen der Körperausscheidungen und/oder des Menstruationszyklus 

 
Schwerwiegende Komplikationen sind extrem selten. In diesen Fällen (mit einer Wahrscheinlichkeit von 1:400.000 - 
1:2.000.000) kann es nach Behandlung der Wirbelsäule bei entsprechender Voraussetzung des Patienten zu:  
 

• einer Hirnblutung  
• einem Schlaganfall oder  
• einer Schädigung des Rückenmarks  

 
kommen. 
 
 
Einwilligungserklärung: 
 
Ich wurde über die Risiken meiner Behandlung durch die Heilpraxis Robert Bäumner ausführlich und in einem 
persönlichen Gespräch informiert. Ich habe das Aufklärungsgespräch verstanden und habe keine weiteren Fragen. 
Ich stimme hiermit nach ausreichender Bedenkzeit meiner Behandlung durch chrioprktische, osteopatische und anderen 
manuellen Therapieformen der Praxis ausdrücklich zu. 
 
 
 
________________   ______________________  ___________________ 
Ort/Datum    Vor- und Nachname   Unterschrift 
     des Patienten    des Patienten 


